१॥३९ 


॥॥॥॥॥॥ | 


7 (पता ।६#॥# ॥४६७०8 करने के सफल प्रयोग 


हैः 
कक ध नये, जो गृहस्थ जीवन की सारी कै सिद्धाश्रम साधना के 
हर हर लिक- इसमें ऐसे छोटे-छोटे भ्रच्रुक प्रयोग नि 
। , 90.00 |णंता के साथ सम्पन्न कर सफलता चोब॑ है ढु ेग 
या न [समस्याएं मिटा संकता है--प्रत्येक बास लग प्रयाग 
७. 74.37-स5. 25 5 +ि 


५हैं 5९36 + ] ॥44/ 


। !॥ | 0 3 ॥070॥3)! 


॥॥/९40॥॥0॥]॥ 


॥ मुल्य १५) रुषये 


्क्ट्शशतकट्प 


ह्ट। 


जनक ग्रन्थ, जिसमें व्यापार बुद्धि 


१0#8॥4 604 ५०006 708 ४६807 लर 
था! इक्यावत ऐसे सरल सफल प्रयोग 77 
फे है, और इन प्रयोगों को सम्पन्न ् 
पनी दरिद्रता मिटाकर आर्थिक ॒ 
| अद्वितीय ग्रन्थ जो भ्रापके घर में. 5 | 
_ जृष्य १५) पक - जी स्वामी तत्वानन्द 
॥! | | ट 
4॥8,, ही साधनाओं से बुक्त एक योगी का  / हि 
पल) र स्मरणीय साथनशों के लेखे 
... आिय--् पमआ दो2 2 


मी 7777 पत्य शर्त ३000० (3:+/नकेकक ७. हा. 00३००4७॥ #िक+॥, कै+/ क्‍ /३2% 


जज ऋज्ज्जीीए 
../...८॥5506 070॥5 0॥ 
्काणल०त.955]| 


पत्प १५) रुपये 


॥ | | ; शो! ; 
रा! | !ति 202 


॥॥0॥॥॥ 
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 .ःऑः 
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तर 


॥॥॥|॥॥[४ 8॥॥ १8॥॥॥ | 
00॥॥ 0 ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥| 


0) ड़ ॥ | 2 [5|!। 


&< 5 | चेतावनी 


सांध॑ना कार्य एक कठिन कारये है, प्रेसेफेलता मिलने पर भी साधक 
को तब तक बराबर प्रयत्न करते रहना चाहिएं, जंब तक कि उसे 
सफलता न मिल जाय॑; इस पुस्तक सें जो भी सिद्धियां और आक्थेनाएं 


दो है, वे प्रामारिक है, पर सफलता झोरः भ्रसफलता के मूल रूप में 
साधक का विवेक और सासर्थ्य शक्ति.सुख्य से प्रभावक रहती है। अतः 
इन सिद्धियों .की सफलता-अ्रसफलता के प्रति प्रकाशक) लेखक या 
सम्पादक किसी भी प्रकार से उत्तरदायी नहीं है । 


गुरू-पजन 


सवंप्रथम प्रातः ब्राह्म मृह॒र्त में उठकर स्तात सम्ध्यादि से निवृत्त होकर 
(गरापति और इष्टदेव पूजा से भी पहले) संप्रथम्म गुरु का ध्यान करे यदि 
शुरुदेव का चित्र हो तो वह सामने रखे, और चित्र न होने की स्थिति में नारियल 
को सामने रखकर उसे गुरू मानकर हृदय मैं 'गुरुदेव' का ध्यान करे, भेरव तनत्र 
के अनुसार -- 
अ्थातः प्रातरुत्थाय शय्यास्थ सु समाहितः । 
शिरस्थ-कमले ध्यायेत्‌ स्व गुरु शिव रूपिरिम्‌ ।। 
श्रर्थात -सिर स्थित सहस्न दल कमल के मध्य में, हंसपीठ के ऊपर गौर 


शरीर, प्रसन्न मुखमण्डल, शांत मूर्ति स्वशक्ति सहित शिव स्वरूप गुरुदेव का 
ध्यान करे-- 


फिर दाहिना हाथ अपनी नाभि पर रखकर उस पर बांया हाथ रखकर 
नाभिस्तल में गुरुदेव का ध्यात करे -- 


# वराष्यं करं शांतं॑ शुक्ल वर्ण स शक्तिकरम्‌ । 
ज्ञानानन्द मयं साक्षात्‌ सर्व ब्रह्म स्वरूपकम्‌ ॥। 


अर्थात-शुक्ल वर्ण वाले गुरुदेव साक्षात ब्रह्म एवं ज्ञान स्वरूप हैं, वे 
अपनी साधनात्मक शक्ति सहित सहस्रार स्थित होकर शिष्य को एक हाथ से वर 
जत्था दूसरे हाथ से अभय प्रदान कर रहे हैं । 


फिर नेत्र बन्द कर गुरुदेव का इस प्रकार ध्यान करे कि वे सामने स्पष्ट हों 


प्रातः शिरसि शुक्लाब्जे द्विनेत्रं द्विभुजं गुरू । 
प्रसन्न वदनं शांत स्मरेत्‌ तन्नाम पूर्वक ॥॥ 


इसके बाद गुरुदेव का आह्वान करे-- 


5» स्वरूप निरूपण हेतवे (अमुकं) श्री गुरवे नमः । 

३ स्वच्छ प्रकाश विमर्श हेतवे (अ्मुकं) श्री परम गुरवे नम: । 

& स्वात्माराम पंजर विलीन तेजसे श्री परमेष्टि (अमुकं) गुरवे 
नमः । समर्पयामि । 


यहां (अमुक) के स्थान पर अपने गुरु का नाम उच्चारण करे । 


इसके बाद गनन्‍्ध, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य और ताम्बूल --- इन छः: उपचारों ५ 
से गुरुदेव का संक्षिप्त पूजन करना चाहिये । 


(१) पृथ्वी को गनन्‍्ध अर्थात चन्दत स्वरूप माने । (२) आकाश को 
पुष्प स्वरूप मानें । (३) वायु को धूप स्वरूप मानें। (४) अग्नि को दीप 


स्वरूप मानें । (५) अमृत को नैवेद्य स्वरूप मानें। (६) वातावरण को 


ताम्बूल स्वरूप मानें । 


की गन्ध- दोनों हाथों के अंगुष्ठ और कतिष्ठा उंगलियों के योग से “गुरुदेव 
की गन्ध सर्मापित करे-- 


ऐं कनिष्ठाक्यां ल॑ पृथिव्यात्मक गंधं स शक्तिक श्रोंगुरवे समर्पयामि नमः 
पुष्प- दोनों हाथों के अंग्ुष्ठ और तज्जती के योग से पुष्ष समपित करे-- 

ऐं अंपुष्ठाध्यां हूं ग्राकाशात्मक पुष्पं स शक्तिक श्री गुरवे समर्पयामि नमः 
धष- दोतों हाथों की तर्ज़नी और अंग्रुष्ठ के सहयोग से धूप समर्पण करे- 

एँ कंशीष्णो य॑ वाग्वात्मकं धूप स शक्तिकं श्री गुरवे समर्पयामि नमः ॥ 
दीष- दोनों क्वाथों क्री मध्यमा औरअंशुष्ठ के योग से दीप 'दिखायें-- 

एं मध्यमार््या र॑ वन्ह्यात्मकं दीपं स शक्तिक श्री गुरवे समर्पयामि नमः । 


“लैवैद्य- दीौनों हाथों की अनामिका और अंग्रुष्ठ के योग से नैवे्य समर्पित 
करे 


ऐं अना।मकाश्यां अमृतात्मक नैवेद्य/स शक्तिक श्री गुरवे समर्पयासि नमः 


०८ 


ताम्बूल- दोनों हाथ जोड़कर ताम्बूल प्रदान करे-- 


 ] 
»ऐं करतलकर पृष्ठाभ्यां सर्वात्मक ताम्बूलं स शक्तिक श्री ग्रवे समष७ 
यामि नम: । 


इस प्रकार छ: उपचारों से गुरुदेव का पूजन करे, यदि ये पवार्थ उपलणना 
हों तो वे पदार्थ गुरुदेव के चित्र के आगे समपित करे, और न हो तो मातसिका 
रूप से ऊपर लिखे अनुसार मानसिक उपचार पूजन समर्यित करे, इसके बाद 


“करन्यास करे--- 
करन्यास अंगन्‍्यास 
अंगुष्ठाभ्यां नमः 

तर्जनीम्यां नम: 

मध्याभ्यां नम: 


हृदयाय नम: 
शिरसे स्वाहा 


शिखाये बषद्‌ 
अ्रनामिकाशभ्यां हुं कबचाय हूं 


कनिष्ठिका म्यां वौषट्‌ 
करतलकर पृष्ठाभ्यां फट्‌ 


नेत्रत्रयाय वोषदू 
अस्त्राय फट्‌ 


करन्यास में सभी उंगलियों को तथा अंगन्‍्यास में सारे शरीर को स्पर्श 


करना चाहिये । 


जप- इसके बाद माला से “गुरु मन्त्र” का जप करे, गुरु मन्त्र है “श्री 


ग्रुरुवे नमः” । 


पर यदि शिष्य दीक्षित हो तो गुरु म्त्र-- ““# (गुर नाम) गुरुभ्यों नमः” 
मन्त्र जप करे, एक माला या १०८ बार उच्चारण करे, यदि माला न हो तो 


कर माला से भी जप कर सकते हैं । 


आर पंक्ति नम्स्कार-- इसके बाद गुरू पंक्ति नमस्कार करे-- 


# गुरूभ्यो नम: । 
35 परमगुरूभ्यो नमः । 


७ 


है है3 |हई 9 | 2 अब 


&% परात्पर गुखूबयों नमः । 
& सर्वे गुरूभ्यो नमः । 
इसके बाद 'एँ” मन्त्र का १०८ बार जप कर गौ योनि मुद्रा (दांये या बांयेः 


हाथ की मुट्ठी बांधने से कनिष्ठिकांगुली के मूल के नीचे के भाग में जो योनि 
की आकृति बनती है, उसे “गों योनि मुद्रा” कहते हैं) से गुरु के चरणों में जप 


समपेण करे । 
फिर गुरू को प्रणिपात होकर नमस्कार करे-- 


अखण्ड मंडलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं॑ दर्शितं येन तस्मे श्री गुरवे नमः ।। 

न गुरोरधिक तत्व न ग्रोरघिक॑ तपः । 
तत्व ज्ञानं परं नास्ति तस्मे श्री गुरवे नमः ।। 


अ्ज्ञान तिमिरान्धस्य ज्ञानांजज शलाकया । 
चक्षुरु्मीलितं येन तस्मे श्री गुरवे नमः॥ 


नमोस्तु गुरवे तस्मे इष्ट देव स्वरूपिणे । 
यस्य वागसृतं हन्ति विष संसार संज्ञकम्‌ ॥। 
भव-पाश विनाशाय ज्ञान दृष्टि-प्रदशिने । 
नमः सदुगुरवे तुम्यं भुक्ति मुक्ति प्रदायिने ॥। 
नराक्ृति-पर ब्रह्मा रूपाया ज्ञान-हारिणे । 
कुलघर्म-प्रकाशाय तस्मे श्री ग्रवे नमः ।॥। 
इस प्रकार गुरुदेव को नमस्कार कर वाग्भव बीज ऐँ' द्वारा तीव बार 
प्रशाम करे, फिर समय हो तो स्तोत्र, कवच आदि का पाठ कर पुनः श्री 
गुरुवे नम: कह कर गुरुदेव को नमस्कार करे | 


प्रवेश 


सिद्धाश्रम मानव जोवन का वरंदान है 
*>5 है, यह एक ऐस 

हक -> के प्रयत्न कर अपने जल की हुए की ! 2घक. 
४ है (पी म १४ की ३५५ में भ्रा जाय, और यदि उसे अपने 
4 हा है मल जाते हैं, तो वह उनके चरणों में बेठऋर कुञ्च 
मम कर पका है, जो श्रपने आराप में अ्रद्धितीय होतो है. 
.. 3 ही कुछ ऐसी भी साधनाएं हैं,जिसके द्वारा कुण्डलिनों 
हे . 33 क के श्रौर उससे भी भ्रागे बढ़कर जीवन को योग: 

| >+ हो पाता है द | है 
बक्ति भो सिद्धा श्रम में ४५ पा ७. .... >: +यममीआइ 


है । 
| अं के दि तो सिद्धाश्रम पूरे ब्रह्मांड का स्वर्ग एवं 
हि ४4 ! ज 3 इस दिव्य धाम में हजारों-हजारों वर्षों को 
हू _थ और कु क विद्यमान है, जिनकी तपस्था और प्रभाव 
अब कमरे लहर बनी हुई है, जिनके प्रयत्नों से ही 
3 “सकी ४७$/८- ४० तथा अंश्रकार पर प्रकाश की 
क दशन सौभाग्यशाली ही प्राप्त कर पाते 


.. सिद्धाश्रम के बारे में कई ग्रन्थों में 
। न्‍्थों में उल्लेख मिलता 
संवंधा गोपनीय और दुलंभ रहा है, जिसके >> १3-20%% 8५ 


लिद्ञा्रम में कौन जा सकता है ? 


१« जो श्रपने जीवन में उच्च और दिव्य पथ का 


जो अपने जीवन में मनुष्य जीवत को सफल बनाने: का संकल्प 
लेता है, वही सिद्धाँश्निम में प्रवेश पाने का भ्रधिकारी होता है । 


जो अपने माता-पिता की सेवा करने वाला तथा नित्य उनका 
श्राशोबईद प्राप्त करने का आकांक्षी होता है, वही इस दिव्य धाम 
में जाने में समर्थ हो पाता है । 


जो भ्रपते जीवन में योग्य गुरु धारणा कर बिता किसी स्वार्थ के 
उतकी तत-मन-धन से सेवा करता है, और उनकी श्राज्ञा को 
जीवन का सौभाग्य समभता है,वह सशरीर इस सिद्धाश्रम में जाने 
का भ्रधिकारी होता है । 


जो वेदों, शास्त्रों श्रोर साधु संतों में ग्रास्था रखता है, जिसके 
जीवत में पुण्य, समाज सेवा और लोकोपयोगी भावना होती है, 
वहीं इस सिद्धाश्रम में जाने में समर्थ हो पाता है । 


जो मन्‍्त्न-तन्त्र योग विज्ञान आदि में आस्था रखता है, और ग्रपने 
जोबत में इन मन्‍्त्र-तन्त्र के माध्यम से पूणांता प्राप्त करने का 
आाकांक्षी होता है, वही इस दिव्य धाम में जाने का समर्थ अधि- 


कारी होता है ! 


जो अ्रपते शरीर को साधता है, जों साधनाएं सम्पन्न कर सकता 
है, बह भ्रवश्य ही इस पुण्य भूमि में प्रवेश पा सकता है । 


जिप्तको उच्च कोटि के मन्त्र साधना भश्रादि का ज्ञान होता है, और 
जिसका उच्चारण शुद्ध एवं स्पष्ट होता है, जो एक आसन पर 
बैठकर निश्चित मन्त्र जप सम्पन्न कर सकता है, वह सिद्धाश्रम में 
प्रवेश पा सकता है । 


जो व्यसनों से दूर रहता हो या जिसमें इतनी क्षमता हो कि 
वह गुरु भ्राज्ञा से व्यलनों को छोड़ सके, जो व्यभिचार-गमन, 
मद्यपान आदि कुटेवों से निष्प्रह रह सके जिसके जीवन में छल, 
कपट, असत्य भाषण आदि न हो, वह इस महत्वपूर्ण आश्रम में 
जाने का भ्रधिका री होता है । 


१० 


&- जो योग्य गुरु से दीक्षा प्राप्त कर चुका होता है, और जिसे कुण्ड - 
लिनो जागरण का ज्ञान होता है, जिसने इस क्षेत्र में कुछ कार्य 
किया हो और जो अपने जीवन को सहस्तार जागरण तक पहुंचाने 


की क्षमता रखता हो, वह निश्चय ही इस पृण्य भूमि में सशरीर 
प्रवेश कर सकता है । 


१०- जिसके घर में सुख शांति हो, जो थोड़ी सो आमदनी से भी 
सन्तुष्ट रहता हो, वह इस साधना-स्थल तक पहुंच सकता है । 


११- जिसका हक बहुत ऊंचा होता है, जिसका मन चंचल एवं दुल- 
मुन्र नहीं होता जो स्थिर एवं स्वस्थ मनोवृत्ति से आगे बढ़ सकता 
है, जो लोगों की आलोचनाओं औौर व्यर्थ के प्रवाह में बहता 


नहीं, जो गम्भीर स्वस्थ एवं प्रसन्नचित होता है, वह इस क्षेत्र में 
प्रवेश पा सकता है । 


१२- जिसके जीवन में गुरु ही सब कुछ होता है, और गुरु आज्ञा को 
जीवन की सर्वोच्च आ्ाज्ञा मानकर तदनुकल आचरण करता है, 
वह निश्चय ही सिद्धाश्रम में प्रवेश पाने में समर्थ होता है । 


सिद्धाश्रम साधना 


विद्धाश्रम से संबंधित शास्त्रों में कई साघनाएं 
8: एं बताई है, परन्तु 
सभी सा के नियम उपनियम लगभग एक जैसे ही है, "कं साधना 
प्रारम्भ करने से पूर्व इल नियभों-उपनियमों के बारे में भी जानकारी 
प्राप्त कर लेती चाहिए और जीवन में तथा साधनाकाल में इन नियमों 


का दढ़ता के साथ पालन करना चाहिए, ऐसा होने पर ही वह पसिद्धा- 
श्रम से संबंधित साधना में सफलता पा सकता है । 


१- जितने दिन की भी साधना हो उतने दिन पूरी तर 
ह से साधना 
के लिए ही समपित हो उस भ्रवधि में प्रन्य सांसारिक क्रिया 
आदि में व्यस्त न हो, साधनाकाल में नौकरी, व्यापार, लेन-देन 


आदि कार्य न करें । 
२- साधनाकाल में सर्वथा मौन रहे, केवल प्रात:काल ६से ७ बजे 
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मध्यात्ष १ से २ तथा सांयकाल ८ से £ के बीच ही बोल 
सकता है, इसके भ्रलावा दिन रात के.बाकी २१ घण्टे सवंथा मौन 
रहे, पर गुरु भर देवता से बातचीत करने में कोई दोष नहीं है, 
यदि वे स्वयं बातचीत करने में १हल करते हों । 


इन तीन घण्टों के बातचीत के समय में भी झूठ, पर निन्‍्दा, 
पापपूर्ण बातलाप भ्रादि वर्जित है, यह भी जरूरी नहीं है, कि 
इन तीन घण्टों में बोले ही, आवश्यकता पड़ने पर ही वह बोले । 


साधनाकाल में खुले वस्त्र तथा ऊनी बस्त्र प्रयोग में लाये जा 
सकते हैं, परन्तु वे दोषयुक्त भड़कोले चमकदार न हों । 


साधनाकाल में किसी प्रकार का व्यसन स्वंथा वर्जित है, यर यदि 

बहुत भ्रघिक आदत पड़ी हुई हो तो गुरु श्राज्ञा से ऊपर दिये हुए 

ही के समय में व्यसन करे, पर पुनः स्तान करनी श्रावश्यक 
। 

साधत्नाकाल में पूर्णतः: ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करे, पर स्त्री से 

बिल्कुल बात न करे, स्वयं की पत्नो से भी हंसी-मजाक, ठिठोली 

या ग़प-शप आदि वर्जित है । 


यथासम्भव अपने या पत्नी के हाथ से बना हुआ! भोजन ही करे,यदि 
बहुत भ्रधिक बाधा हो तो शुद्ध वर्ण के ब्राह्मण परिवार की किसी 
संदस्या के हाथ का बनाया हुआ भोजन लिया जा सकता है, दिन 
रात में केवल एक समय भोजन करना ही मान्य है, पर यह 
भोजन भी उतना ही करे जितना स्वस्थ रहने के लिए श्रनिवार्य 
है, भोजन में मिठाई, चटपटी चीजें; तली हुईं चीजें वर्जित है, 
केवल एक सब्जी और रोटी ही मान्य है । 


साधनाकाल में क्षौर कर्म (सिर के या दाढ़ी के बाल काटना भ्रादि ) 
वर्जित है, साथ ही इत्र लगाना, सुगन्धित तेल का प्रयोग करना, 
पुष्पों का घारण करना, छाता लगाना, चश्मा पहनना, आभूषणों 
से श्रुगार करना आ्रादि वर्जित है, स्त्रियों को चाहिए कि वे 
साधनाकाल में बाल खुले रखें और नित्य घोचे + 


श्र 
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€-  तित्य रात: शुद्ध जल से. स्तान करे, और“ जो समय बातचीत ०७ 
। -करने के लिए दिया हैं, उस अवधि में ही स्नान करे,इस श्रंवधि में 
भोजन करता या. अ्रन्य क्रियाकलाप करना मान्य है । ४ 


साधनाकाल में किसी भी प्रकार से सांसारिक या देनन्दिन कार्यों 
में व्यस्त होना मना है, केवल उतने ही कार्यों में भाग लें, जो' 
अत्यधिक आवश्यक है । 


साधिकाश्रों के लिए भी उपरोक्त नियम मान्य है, पर रजस्वला 
समय में वे साधना न करें, जिस दिन से रजस्वला हो उस से आगे 
के पांच दिन रजस्वला समय कहा जाता है । 


साधना से पूर्व किसी योग्य गुरु से दीक्षा प्राप्त करना और उनसे 


आज्ञा लेकर साधना में बैठना आवश्यक माना गया है । 
प्रत्येक साधना समाप्ति पर उसी मन्ञ से मात्र शुद्ध घृत से १००१ 
आ्राहुतियां देनी आवश्यक है । 


साधना समाप्ति के बांद साधक गुरू के घर या उनके आश्रम में 
जावें वहां हू का पूजन कर यथोचित भेंट प्रादि देकर आशी- 
वरदि प्राप्त करें, जिससे कि उसके मनोरथ की पूर्ति हो सके । 


विभिन्न साधनाएं 


शास्त्रों में सिद्धाश्रम में जाने के लिए कई साधनाएं दी है, परन्तु 
मैं नीचे केवल उन साधनाझ्रों को स्पष्ट कर रहा हूं, जो अनुभव गम्य 
है, मेरे जीवन में इन साधनाओं का महत्व रहा है, और मेरे शिष्य इन' 
साधनाओं से सफलता प्रा कर सके हैं, इसलिये ये सभो साधनाएं 
प्रामारिक, यथार्थ और अनुभव गस्य है यदि साधक पूरी निष्ठा के साथ 
इसमें से कोई एक साध्ना भी सम्पन्न करता है, तो वह अपने जोवन में 
सिद्धाश्रम के दर्शन कर सकता है, या सूक्ष्म मनस्थिति के द्वारा सिद्धां- 
श्रम में विचरणा सकता है । 


३- सिद्धाक्षम-साधना 
किसी भी गुरुवार से यह साधना प्रारम्भ की जा सकती है, इसमें 
१३ 


साधक को चाहिए कि वह गुरु से अनुमति प्राप्त कर उनसे चेतनायुक्त 
गुरु चित्र प्राप्त करे और उसे ग्रत्यन्त ही सुन्दर फ़म॒ में मंढ़वाकर' श्पने 
सामने दाहिनी ओर लकड़ो के पट्टे पर पीला वस्त्र बिछाकर उस- पर 
चाबलों से स्वस्तिक बनावे शोर उसके मध्य में गुरू चित्र को “ह# 
गुरुभ्यो नमः” मन्त्र का उच्चारण करते हुए गुरु चित्र को स्थापित करे | 
झौर उसके सामने सुगन्धित अ्रगरबत्ती व दीपक लगावे, गुरु को पुष्पहार 
पहिनाकर उनसे प्रार्थना करे कि साधना में सफलता प्रदान करने में 
सहायक हों । 


फिर प्रपने सामने दूसरा लकड़ी का पट्टा रख कर उस पर पीला 
वस्त्र बिछावे श्रौर मध्य में चावलों की तोन ढ़ो रिया एक ही लाइन में 
करे, ये तीन ढ़ रियां पारमेष्ठि गुरू, दिःय गुरू तथा आत्म गुरूकी 
प्रतीक है, फिर उत ढ़ेरियों के पीछे गुरू यन्त्र स्थापित करे, यह गुरू 
यन्त्र-मन्त्र सिद्ध प्रारा प्रतिष्ठा युक्त तथा पूर्ण चेंतन्‍्य हो, सर्वप्रथम 
किसी बत॑त् में गुरू चित्र को जल से धोकर स्वच्छ वस्त्र से पौँछे तथा 
त्रिगंध (केसर, कु कुम तथा कपूर) से तिलक करे, त्रिगंध बनाते समय 
तीनों वस्तुप्रों को बराबर मात्रा में ले औऔरौर उसमें जल मिलाकर लेप 
सा कर दे, तत्पश्चात ढ़े रियों के सामने शुद्ध घृत का दोपक जलाबे, इस 
बात का ध्य।त् रखे कि जब तक .साधना चलेगी तब [तक यह दीपक 
तथा गुरू के सामते लगाया हुआ दीपक अखण्ड रूप से प्रज्वलित रहेगा। 


इसके बाद पूर्व या उत्तर की ओर मु ह कर साधना में बेठ जाय, 
पूजा के समय पत्नी को भी यदि सम्भव हो तो साथ में बिठावे, 
(पूरे साधनाकाल में पत्नी के साथ बैठना श्रनिवार्य नहीं है, पर प्रातः 
काल पूजा के समय यदि पत्नी साथ में बेठे तो उचित रहता है) फिर 
बिगंध से स्वयं का तिलक करे और स्फटिक माला पर भी त्रिगंध की 
बिन्दी लगावे । 


इपके बाद अपने बाई ओर लकड़ो का एक श्रौर पट्टा बिछाकर 
उस पर त/म्बे का कलश रखे जो जल से भरा हो, कलश के ऊपर लाल 
वस्त्र से लिपटा हुआ नारियल रखे, कलश के श्रागे किसी तांबे की या 
चादी की प्लेट में गणापति की मूर्ति या उनका चित्र स्थापित करे,त्रिगंध 
से उनका तिलक करे और सामने अगरबत्ती लगावे । 


श्ड 


हि 


॥ 


आात:काल लगभग सात बजे से मन्त्र जप प्रारम्भ करे था 
बूजा काय सम्पन्न कर मंत्र जप प्रॉरेम्भ कर दे, प्रात: ७ बंजें से रांक्ि 
के १० बजे तक इस मंत्र जाप को नियप्रित रखे, बीच में जों समय 
दिया है, उस समय में सांधक उठ सकता है, विचरणा कर सकता है, या 
भोजन श्रादि सम्पन्न कर सकता है । 


सन्त्र 
५ ५ हा] 
3“ परम गुरूबे साक्षादूभवं हीं नमः 


यह साधना आठ दिनों की साधना है, गुरूवार को प्रारम्भ कर 


_* श्रवगले गुरूवार को यह साधना समाप्त होती है, साधना समाप्मि के दूसरे 


$ १ 
है 


/ यह भी एक महत्वपूर्ण साधना है; रहे 


। 


.._ २दिव्य साधना 


. कमरे को पीले रंग से पोत दे या 
ः साधक पूर्व या उत्तर की तरफ मुह कर बैठ जाय । न्‍ 


दिन भ्रर्थात्‌ शुक्रवार को इसी प्रकार प्रात: गुरू मंत्र की १००१ आहु- 
तियां दे, फिर ५ अविवाहित बालक और ५ बालिकाओं को भोजन 


. करावे तथा उन्हें दक्षिणा झ्रादि देकर संतुष्ट करे, ऐसा करने पर यह 
है 


साधना सफल मानी जाती है । 


साधना को सम्पन्न कर 

अपने जीवन में सिद्धाश्रम प्राप्ति में सफल हो सकता है, यह साधना 
गुरुवार को ही प्रारम्भ की जाती है, शुभ मुहं में प्रात: किसी एक 
शजा स्थान को शुद्धता से धोकर 


सामने गुरूदेव का मंत्रसिद्ध प्राण चेतना युक्त फोटो या मूर्ति रख 
दें, सबसे पहले विधि विधान के साथ उसकी पूजा करे और कु कुम 
अक्षत, गुलाल, प्रसाद से पूजन कर बुद्ध घृत का दोपक व अगरबत्ती 
लगावे, उनसे प्रार्थना करे कि मैं दिव्य साधना सम्पन्न करने जा रहा 
हैं, मुके शक्ति सामथ्यं एवं सफलता दें । ५ 


इसके बाद सामने दिव्य यंत्र स्थापित करें श्रौर उसे जल से स्नान 
कराकर केशर से तिलक करे व अलग से दोपक़ प्रज्वलित करे, यह्‌ 
साधना पांच दिन की है, और नित्य झ्ाठ घण्टे मंत्र जाप करना 


१५ 


झातवर्यक ब्चै ॥ दर # # के पक ४ ५ 9 5797 | #%+$ +8] 
* साधनाकाल में उन संभी नियमों का पालन किया जाय जो पीछे, 
स्पष्ट किये हैं । । ! 
फिर स्फटिक माला से निम्त मंत्र का जप प्रारम्भ करे और नित्य 
१०१ मालाएं मंत्र जप होता आवश्यक है । 
ह मन्त्र 
| पु दिव्य 
3» सद्गुरु देवाय दिव्य नमः 
साधना समाप्ति के बाद यदि गुरू भोतिक शरीर में विद्यमान 
हों तो उन्के घर या आश्रम पर जाकर दर्शन करे, यथोचित भेंट श्रादि 


दें और उसके बाद ही साधना संपन्न समझें, ऐसा करने पर यह साधना 
संपन्न मानी जाती है । 
३- महत्‌ साधना 

गुरुवार से यह साधना प्रारम्भ होती है, प्रातःकाल उठकर शांत 
चित्त से भ्रपनी पत्नी के साथ पूर्व या उत्तर दिशा को ओर मुह कर 
सामने लकड़ी कै बाजोट पर पीला वस्त्र बिछाकर उस पर गुड चित्र 


एवं गुरू यन्त्र स्थापित करे और विधि-विधान के साथ उनको पूजा 
करे, [फर सामने एक दूसरे लकड़ी के बाजोट पर इवेत वंस्त्र बिछाकर 


उस पर महत्‌ यंत्र स्थापित करे जो कि मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त 


हो, यंत्र को स्तान कराकर पौंछुकर कु कुम से तिलक . करें, सामने 
दीपक व अगरबत्ती लगावे और फिर निम्न मंत्र की एक सो इक्यावन 
मालाएं नित्य फेरे, इस बात का ध्यान रखे कि एक सौ इक्प्रावन 
मालाश्ों का मंत्र जप हो जाना चाहिए, जिसमें .मूगे की माला का 


प्रयोग या स्फटिक माला का प्रयोग किया जा सकता है, नित्य प्रातः. 


और शाम को गुरुदेव की आरती करे, भोग लगावे और उनके सामने 
साधना की सफलता के लिए प्रार्थना करे। - ! 3 


श्६१ 


सैन्त्र 
३» शिवरूपाय महत्‌ गुरुदेवाय नमः ॥ 


यह चौदह दिन की साधना है, और विशे (] 
# षम। 
जा समाध्वि पर गुए्रेव को अपने घर बुलावे हक 7. ८ 
म पर जाकर उनका पूर्ण विधि विधान के साथ पूजन करे उन्हें 


यथोचित वस्त्र, भूषण आर ३ 
है आदि प्रदान क' 
वाद प्राप्त करे । र और साधना सिद्धि हेतु श्राशौ- 


ऐसा करने पर साधन 
ह 5. 3 सफल मानी में 
_ धूर्णता प्राप्त करता है । जाती है, और वह जीवन में 


_्अु अ्रक्षुणण साधना 


६ ह.. सिद्धाश्रम से सम्बन्धित साधनाओं में इसका भी विशेष महत् 
किसी भी रविवार से प्रारम्भ की जा सकती है, प्रात:काल 77४ 
शज़रे को या पूजा स्थान को शुद्धता से धो ले और | फिर ५ 
अमन 3 सफेद रेशमी वस्त्र बिछा कर उस पर गुरु नि्यिज 
जी १ 28५४ वि घधि विधान के साथ पूजन करे, हाथ में 
थ करे कि मैं यह साधना सम्पन्न करू गा, और इसके 
| 00०४ ' लक ड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र ब्रिछाकर उस पर 
. वयशा ञ्र # तांबे की या स्टील की प्लेट में स्थापित करे सामने 
५ व द।पक करे, गुरु के सामने भी भ्रगरबत्ती व दीपक लगावे 


जो अखशण्ड रहे. 
है अखलण्ड' रहे, यह बार 
साधना है । हैं वारह दिन को साधना है, भोर महत्वपूर्ण 


है 
* यु 


मन्त्र 

३४ हीं श्री परमयोगेश्वयँ गुरुवे नम: 
साधनाकाल में दोनों समय पूर्ण भक्ति भाव से 
करे, यदि उनके प्रवचन का कोई टेप हो तो उसे सुने है. "लत, 
हुआ साधना सम्पन्न करे । कारक, 
साधना समाप्ति के बाद गुरु के दशंन करे और यथोचित भेंट 
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स्वागत आदि कर साधना&की पूर्णता का आशीर्वाद प्राप्त करे । 
इय प्रकार करने पर साधना सफल एवं सम्पन्न मानी जाती है । 
५- गुरु साधना ह 
सिद्धाश्रम से सम्बन्धित साधनाओं में गुरु को पूजा ध्यान, जप, 
'मनन चि:तन,सर्वाधिक प्रमुख माना गया है, साधता ग्रन्थों में भरी 
स्पष्टता के साथ उल्लेख है, कि यदि साधक अन्य सभी साधताओं को 
छोड़ दे भ्रौर केवल गुरु साधना ही सम्पन्न करे या गुरु के ध्यान में ही 
'लीन रहै तो गुह के श्राशीवाद से और उनकी कृप्रा दृष्टि से साधक 
सिद्धश्रम जा सकता है । हा 0 हि 
यड साधना गुरुवार से प्रारम्भ की जाती है, सामने एक बड़े 
लकड़ी के बाजोट “अ पीला रेशमी वस्त्र बिछा दे, साधक पीली धीती 
कन्धों पर श्रोढे, फिर सामने लकड़ी के बाजोट पर चांदी, स्टील या 
तबे के पात्र में गुरू का चित्र स्थापित करे जो कि फ्र म में मंढ़ा हुमा हो 
या घर में गुरु मूति हो तो उत्तको स्थापित करे, स्थापित करने के बाद 
प्रातःक्राल स्वय या अ्रपनी पत्नी एवं परिवार के सांथ बेठकर पूरे विधि- 
विध त्त क्रे स'थ गुरू का पूजन करे और उन्हें भोग लगावे, अ्रगरबत्तो 
प्रज्वलित करे । ै 
यह साधना बारह दिन की है, और सबसे अधिक महत्वपूर्ण है, 
फिर #फटिक माला से निम्न मंत्र की एक सी एक मालाएं नित्य फरे। 


मन्त्र 
3» सच्चिदानन्द स्वरूपाय गुरुवे नमः ।॥। 


जब्र साधना सम्पन्न हो जाय तब स्वयं या अ्रपने परिवार के साथ 
गुरू के घर या उनके आश्रम में जावे तथा उन्हें यथोचित वस्त्र, भूषण, 


पान पुष्प देकरध्सम्भासित कंशे और सिद्धाश्रम प्राप्ति का पूरा भ्राशीर्वाद 


प्राप्त करे । | 


छिसा करने पर साधक की साधना सफल मानी जाती है, और वह 


भ्रपने जीवन में ही पूर्शता प्राप्त 'करंता हुआ्ना सिद्धाश्रम प्राप्त कर अपने 
जीवन को दिव्यता प्रदान करने में समर्थ हो पाता है । 
मु छ) डि 3) हड़ # के हे 

| . 


$ 


६- सिद्ध-साधना 


_यह साधना भुरूकार से ही प्रारम्भ की जानी चाहिए, इसमें साम 
एक लकड़ी का बाजोट बिछाकर उस पर सफेद 'रेशभी वस्त्र “बिछा दै 
श्रोर उस पर एक तरफ गुरू यन्त्र, चित्र तथा बीच मेंसिद्ध यस्त्र भौर 
जांई तरफ ग्रणेश यंत्र (चित्र स्थापित करे, मध्य में: झं गंधित श्रगरबत्ती व 
अखण्ड दीपक प्रज्व॑ैलित-करे, यह ग्यारह दिन की साश्चना है, भौर 
महत्वपूर्ण साधना है । 


सबसे पहले गरणपत्रि का पूजन, ध्यान आदि करे फिर गुरू च्विश्र 
का प्रृजन करे, केशर लगावे और 'भ्रगरबत्ती दीपक लगाकर उनसे 


द प्रार्थना करे कि डस-महत्वपूर्ण साधना में सफलता फ्राप्त हो । 


तत्पश्चात्‌ स्फ़टिक माला से त्तिम्न मंत्र का जप करे, नित्य एक 


. सौ आठ मालाएं फेरनी श्रावश्यक है । 


सन्त्र 
३“ सिद्ध सिद्धाय हीं गरुवे श्रीं सिद्धाय नमः 


साधना समाप्ति के बाद साधंक शुरू की श्रपने घर बुलावे या यदि 

यह सम्भव न हो तो स्वयं साधना समाप्ति के बाद गुरू के घर जाये 

और उनके समस्त परिवार को मधुर भोजन बनवाकर ,शिष्यों सहित 

भोजन करावे तत्पश्चात्‌ उन्हें यथोचित भेंट श्रादि देकर आशीर्वाद 
आप करे । हक 


, < बैल: “व ; *-:६७०७४३३४ सम्पन्नमाती जाती. है, और इसमें 
्॒ १, रा । 


७- अखण्ड सांचनो 


सिद्धाश्रम प्राप्ति की दृष्टि से यह भी एक, महत्वपूरं ज्साक्षना कही 
गई है, श्रौर कई साधकों ने इसके माध्यम से अपने लक्ष्य की प्राप्ति की 


है, इस साधना का प्रारम्भ सोमवार से किया जाता है, प्रात: श्रपने 


पूजा स्थान में य्रा कमरे में थूव॑ या उत्तर ३०७ कलर साधक बैठ 
जाय और सामने एक लकड़ी के बाजोट फ्र चित्र की स्थापना 
ते जे |) 5 जकँ ५ रु ॥<* | ' +.॥ ! हु 75 हि #- 


्क 


कर दे, मध्य में गुरू यंत्र व चित्र को स्थापित कर बांई ओर गणपति 
यंत्र चित्र तथा दाहिनी ओर भगवान शिव यंत्र स्थापित कर मध्य में 
अगरबत्ती व भ्रखण्ड दीपक प्रज्वलित करे । 


इसके बाद तीनों ही यंत्र चित्रों की विधिवत्‌ पूजा करे और अरबी र 
गुलाल, मोली, केशर, अ्रक्षत, धूप, दीप आदि से पूजा सम्पन्न कर स्फ- 
टिक माला से निम्न मन्त्र की नित्य एक सौ एक माला मंत्र जप संपन्न 
करे । 


मन्त्र 
3» मंडलाकारं गुरुभ्यों नमः 


यह बारह दिन की साधना है, साधना समाप्ति के बाद बारह 
कुमारी कस्याश्रों को भोजन करावे श्र उन्हें वस्त्र आदि भेंट करे, फिर 
साधक अपने परिवार के साथ सुस्वादु भोजन बनाकर सबको खिलावे 
और स्वयं भी भोजन करे। | 


ऐसा करने पर साधना में सफलता प्राप्त होती है, और व्यक्ति की 
इच्छाग्रों की पूर्ति करने में सफल हो पाती है । 


८- पारमेष्ठी साधना 


यह सिद्धाश्रम से संबंधित एक महत्वपूर्ण साधना है, और इस 
के माध्यम से कई साधकों ने अपने जीवन में लक्ष्य प्राप्ति को है, साधना 
प्रारम्भ गुरूवार से होता है, प्रात.काल उठकर साधक स्तान कर पोली 
घोती कंधे पर डाल दे, फिर लकड़ी के बाजोट पर पीला रेशमी वस्त्र 
बिछा दे, भौर उस पर चावलों से गुरू यन्त्र बनावे, यन्त्र के 
मध्य में गुरू चित्र स्थापित करे और यन्त्र के श्रागे “55 पारमेष्ठी गुरुवे 
नम: चावलों से लिखे । 


सन्त्र 
3» सद्गुरु देवाय पारमेष्ठिये नमः 
इसके बाद पूरी विधि विधान के साथ गुरू यन्त्र चित्र की पूजा 
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5 क्षरे, चावलों से अंकित यन्त्र की पूजा करे सामने अगरबत्ती व दीपक 


लगावे, यह दीपक अ्रखण्ड रहना चाहिए यह सांधना मात्र ग्यारह 
दिन की है, नित्य सुबह शाम गृह आरती होनी आवश्यक है, इसमें 
हर माला से नित्य एक सौ इंव्यावन माला मन्त्र जप होना श्राब« 
इयक है । ४ 


साधना सम्पन्न होने के बाद निश्चित रूप से गुरू के आश्रम में 
जावे और एक या दो दिन उनके चरणों में व्यतीत करे, उर हैं यथोचित 
भेंट आदि देकर पूरा पूजन करे तथा मधुर भोजन से आश्रम में रहने 
वाले शिष्यों एवं गुरू भाइयों को इस भोज में शामिल करे, जिससे 
साधक लक्ष्य प्राप्ति कर सके और आनन्द पा सके । 


वस्तुत: यह महत्वपूर्ण साधना है, और प्रत्येक साधक को यह 
सोधना करनी चाहिये । 


&- सन्यस्त साधना 


है यह सिद्धाश्रम से सबंधित महत्वपूर्ण साधना है,किसी भी रविवार को 
जिव पुष्य नक्षत्र आता हो उस दिन यह साध्वना प्रारम्भ की जाती है, 
कक ले साधक स्नान आदि कर सफेद धोती पहिन कर पूर्व या उत्तर 
ओर मुह कर बैठ जाय, सामने एक लकड़ी के बाजोट पर सफेद 
रेशमी वस्त्र बिछा दे, और उस पर सात चावलों की ढ़े रियां एक ही 
लाइन में बना दे, इन सातों ढ़ रियों पर सिद्धांश्रम के उन सात योगियों 
की कल्पना करें जिनके नाम है--१- परभहंस स्वामी सच्चिदानन्द, 
ह- परमहंस स्वामी भृगुराम, ३- परमहंस महावतार बाबा, ४- परम हंस 
थोगी त्रिगुणातीत, ५- १रमहंस स्वामी अच्युतानंद, ६- परमहंस स्वामी 
निखिलेश्वरानंद और ७- परमहंस स्वामी विज्ञानानन्द। 


फिर इन सातों योगियों की कल्पना करता हुआ समस्त ढ़ रियों 
का कु कुम, केशर आदि से पूजन करे और प्रत्येक को भोग लगावे फिर 
सातों ढ़ रियों के सामने दीपक लगावे और एक बड़ा दीपक अलग से 
लगावे जो अखण्ड रूप से साधनाकाल तक जलता रहे, भ्रगरबत्ती भ्रादि 
प्रज्वलित करे, तत्पश्चात्‌ साधक स्फटिक माला से निम्न मन्त्र की 
एक सो एक माला मन्त्र जप नित्य करे, यह बारह दिन की साधना है । 


१ 


मन्त्र 

३» हीं निखिलेश्वयँं नमः 
सांधना समाष्ति के बाद इसी मंत्र की एक हजार प्राहुतियां दे 
और फिर यंदि गुरु सशरीर विद्यमान हो तो उनके आश्रम में जाकर 


उन्हें वस्त्र भोजन झ्रादि यथोचित भेंट दें और आशीर्वाद प्राप्त करे, जिस 
से कि जीवन में पूर्णता एंवं सफलता प्राप्त हो सके । 


वह्तुत: यह साधना श्रेष्ठ और सफलतादायक साधना है, साधकों' 
को चाहिए कि वह इस साधना का भी उपयोग करे । 


१०- ज्ञान साधना 


किसी भी गुरुवार से यह साधना प्रारम्भ की जाती है, इसमें 
बहा मुहत्तं में उठकर स्नान झादि से निवत्त होकर साधक सन्ध्या 
आदि करे और फिर अपने पूजा स्थान में या एकांत कक्ष में उत्तर की 
श्रोर मु ह कर बेठ जाय, सामने लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछा 
कर प्पने गुरू का बड़ा सा चित्र या मूर्ति स्थापित करे और उसके सामने 
चावलों से गुरू का नाम अंकित कर फिर उसके पास एक चावल की ढ़ री 
बना कर उप्त पर भ्रखण्ड दोपक व श्रगरबत्ती प्रज्वलित करे और गुरू 
के चित्र या मूर्ति को जल से स्नान करावे केशर का तिलक करें, पुष्प- 
हार पहनावें, भोग लंगाकर प्रार्थना करे झोर सकलप ले कि मैं यह 
बारह दिन की ज्ञांन साधना सिद्धाश्रम प्राप्ति के लिए कर रहा हूं, मुझे 
पूर्ण सफलता प्रदान की जाय । 


तत्पश्चात्‌ स्फटिक माला से निम्न मंत्र का जप॑ करे । 
सन्त्र 


३ ज्ञान ब्रिन्दु-गुरुम्यो' नमः ॥। 


साधना समाप्ति के बादं साधक स्वयं गुरु के घर या आश्रम में जावेःव* 


गुरू का यथोचित वस्त्र भेजन-आदिअकतत-कर आशीर्वाद प्राप्त करे। 
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ऐसा करने पर साधना सफल मानी जाती है, और वहु साध 
अपने जीवन में निश्चित रूप से सफलता प्राप्त करने में सक्षम हो वाह 


११- सत॒चित साथधर्ना 


यह मात्र पांच दिन की साधना है, पर कठिनः है; अत: जो सक्षम 
और समर्थ साधक हो वही इस साधना को सम्पन्न करे, किसी बड़े से 
कँमरे में साधक पंवे की शरीर मुंह करें बैठ जाये और सामने एक लकड़ी 
के तख्ते पर लौल वस्त्र बिछाकर उस पर गुरू यंत्र व चित्र को स्थापित 
कर दे, फिर यन्त्र चित्र की विधिंवर्ते पृंजां करे और अ्रंखण्ड घृत का 
दीपक प्रज्वलित करे । 


इसके बाद एक दूसरे व्यक्ति की नियुक्ति करे और अपने चारो 
ओर एक हजार दिये तेल से भर कर लगा ले, तेल किसी भी प्रकार 
का हो सकता है, यदि दियों क तेल कम पड़े तो वह दूसरा व्यक्ति उस 
में तेल पूरता रहे, इस प्रकार जब तक साधक मंत्र जप करे तब तक वें 
हजार दीपक भी बराबर जलते रहे । 


इसमें साधक स्फेटिक मौला से निम्न मैंत्र कौ एक सौ एक माला 
नित्य जप करे ! 
मन्त्र 


३» सत्‌ चित्‌ स्वेरूपाय परम गुरुव नमः 


जप समाप्ति के बांद॑ वें दौये जैलते रहें, दूसरे दिन पुने: उन हजार 
दीपकों को जला दे, मगर गुरू के सामने जो घृत को दोपक प्रज्वलित' 
है; वह अखण्ड रूप से जलता रहेंगा । 


साधना समाप्ति के बांद एक हजार प्रहर्तियों इसी मंत्रकों हे! 
जो मंत्र जप में प्रयुक्त होता है । 


साँधेना समाधि के बाद सॉचक पूर्ण श्रद्धा के कर गुरू के घर 
जाँवे' भौर साधना समाप्ति को सूचमो देता हुआ" गुरू का विशिवेत पूर्जती 
करे, उन्हें यथोचित भेंट सत्कारँ कर आशीर्वाद प्रा! करे जिससे किए 
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जीवन में लक्ष्य प्राप्ति की जा सके । 


वस्तुतः यह एक महत्वपूर्ण साधना है, और इसके माध्यम से कई 
साधकों ने पूर्ण सफलता पाई है । 


१२- बिद्य त साधना 


यह साधना किसी भी गुरुवार से प्रारम्भ की जाती है, प्रात:काल 
स्नान कर पीले बस्त्र धारण कर साधक उत्तर दिशा की ओर मुह कर 
बैठ जाय, सामने लकड़ी के बाजोट पर पीला रेशमी वस्त्र बिछा कर 
उस पर विद्युत यँत्र चावलों से अ्रंकित करे, फिर उसके आगे अपने 
परमप्रिय पूज्य गुरुदेव का चित्र या मूर्ति रखे, और यन्त्र तथा चित्र का 
विधिवत पूजन करे | 


पूजन के बाद साधक स्फटिक माला से नित्य एक सो एक माला 


मंत्र जप करे । 
मन्त्र 


3» गुरुबे गुरुदेवाय हीं भ्रीं ऐं ३“ 


यह बारह दिन की महत्वपूर्ण साधना है, जब पूर्णसम्मान के साथ 
साधना सम्पन्न हो जाय तब साधक को चाहिए कि वह स्वयं पूर्ण श्रद्धा 
साथ गुरु के घर था श्राश्रम में जावे, विधि विधान के साथ उनका 
पूजन करे भर उन्हें यथोचित सम्मान, भेंट आ्रादि देकर आशोर्वाद प्राप्त 
करे कि उद्चे अपने जीवन में पूर्णा सफलता प्राप्त हो ओर वह सशरीर 
सिद्धाश्मम में प्रवेश कर सके । 


ऐसा करने पर साधक अपने उद्दे इय में निश्चय ही सफलता प्राप् 
कर सकता है, और प्विद्धाश्रम का उपभोग कर सकता है । 


१३- श्रहेत साधना 


यह साधना किसी भी गुरुवार से प्रारम्भ क्र अगले गुरुवार को 
समाप्त करनी चाहिए, इसमें साधक प्रात: स्नान कर शुद्ध वस्त्र धारण 
कर साधना के लिए उत्तर की श्र मुह कर बैठ जाय और सामने 
लकड़ी का बाजोट बिछा कर उस पर पोला कपड़ा बिछा दे, बाजोट के 


र्‌डं 


मध्य में चांदी की एक प्लेट में 'अहेत यन्त्र' रख दे, यह यन्त्र महत्वपूर्ण 
होता है, अतः पूर्णा रूप से मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त हो, इस यब्त 
और चित्र को स्थापित कर उसकी पूजा करनी चाहिए और अगरबत्ती' 
व दीपक लगाकर निम्न मन्त्र का जाप करना चाहिए-- 


मन्त्र 
३० भ्रहंतं ऐश्वयं सिद्धि प्रदाय चक्रेशा हुं फट । 


यह स्फटिक माला से मंत्र जप किया जाता है, तथा नित्य एक < 
माला होनी झावश्यक है, माला समाप्ति पर पुत्र: गुरु पूजन कर आाशी- 
वाद प्राप्त करना चाहिए । 


अगले गुरुवार को प्रयोग. समाप्त हो जाय, - उसके तीन दिन 
के भीतर-भीतर गुरु के घरया श्राश्रम जाकर उनसे मिल ले और 
सिद्धाश्रम प्राप्ति का पूरा आशीर्वाद प्राप्त कर ले । 


इस प्रकार करने से उसकी साधना सफल मानी जातो है, और वह 
जो कुछ भो चाहता है, वह पूरा हो जाता है । 


१४- अभ्रनहद साधना 


यह साधन भी महत्वपूर्ण है, पर इस साधना से पहले गुरु से 


| अनुमति ले लेनी आवश्यक है, यदि गुरु सशरीर दुनियां में विद्यमान न 
_ हों तो उनके चित्र या उनके उत्तराधिकारी से अनुमति प्राप्त कर साधना 


में बंठना चाहिए । 


तत्पश्चात्‌ किसो भी गुरुवार से यह साधना प्रारम्भ की जाती है, 
पूजा स्थान या किसी एकांत कक्ष में आसन बिछाकर पूर्व की ओर मुह 
कर बठ जाय, सामने एक लकड़ी के तखते पर भगवा कपड़ा बिछावे 
झ्रौर उस पर गुरु यन्त्र चित्र को स्थापित करे, तत्पश्चात पूरे विधि- 
विधान के साथ गुरु का पूजन करे, उनके सामने अ्रगरवत्ती व दीपक 
लगाकर नीचे लिखे मल्त्र का जप प्रारम्भ करे । 
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मन्त्र 
3» श्रीं श्रिये गुरुवयें नमः 

इसमें मू गे की माला से भ्रथवा रुद्राक्ष की माला से मन्त्र जप किया 
जाता है, भ्रौर नित्य एक सौ इक्यावन माला जप होना आवश्यक है । 


यह केबल प्रांच दिन की साधना है, साधता समाप्ति पर उसे 
भ्रवश्य ही सिद्धि प्राप्त हो जाती है । 


१४- काम्य साधना 


यह साधता इमशान में या किसी जंगल के एकांत स्थान में की 
जाती है, साधक जमीन पर भ्रासन बिछाकर पूर्व की श्रोर मुंह कर 
बैठ जाय और भश्रांखें बंद कर इष्टि पथ पर गुरु के चित्र को ध्यानस्थ 
देखे, जब गुरु का बिम्ब स्पष्ट दिखाई दे जाय तब मन्त्र जप प्रारम्भ करे 


सन्त्र 

3» कास्यैश्वर्ये गुरुदेवाय हुं नमः । 
एक दिन रात में सोलह घण्टे मन्त्र जप होना झ्रावश्यक है, इसमें 
भाला का प्रयोग नहीं किया जाता और न दीपक अगरबत्ती अथवा अन्य 


विधि विधान का प्रयोग किया जाता है, यह मात्र तीन दिन की साधना 
है, तीन दिन पूरे होने पर उसे अवश्य ही सफलता प्राप्त हो जाती है । 


यह सन्‍्याश्ियों के लिए ज्यादा उपयुक्त साधना है। 
१६- चित्तापूरति साधना 


किसी भी गुरुवार से यह साधना प्रारम्भ की जानी चाहिए, 
गुरुवार को साध्षक स्तान कर शुद्ध वस्त्र धारण कर पूरे परिवार के 
स।थ उत्तराभिम्ुुख बेठकर गुरु की पूजा करे, सामते अगरबत्ती व दीपक 
प्रज्वलित करे, यह इक्क्रीस दिन की साधना हैं, और नित्य मात्र तीन 
घण्टे मन्त्र जप होना आवश्यक है । 
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इसमें माला संख्या अ्रनिवाय नहीं है, मगर हकीक माला का प्रयोग 
किया जाता है, और तीन घण्टे तक मन्त्र जाप करना आवश्यक है । 


मंत्र जप के बाद साधक चाहे तो अपने दूसरे क्रिया कलाप व्यापार 
आया नौकरी में संलग्न हो सकता है, परन्तु इस पूरी श्रवधि में उसे चाहिए 
"कि वह संयत और मर्यादा युक्त रहे । 


इक्कीस दिन के बाद जब साधना पूर्ण हो जाय तब दूसरे दिन 
] एक हजार एक आहुतियां इसी मंत्र की दे, और तत्पश्चात्‌ पांच कन्याझ्रों 
«को भोजन करावे तथा यथोचित दान आदि दे, ऐसा करने पर साधना 
न्न मानी जाती है । 


इस साधना में निम्न मन्त्र का प्रयोग होता है-- 


सन्त्र 
3» देवदेबाय आत्म साक्षी सिद्धाश्रमाये नमः ॥। 


वस्तुत: यह साधना गृहस्थों के लिए उप्रयोगी एवं अनुकूल साधना है। 
_३७- लक्ष्य साधना 


यह साधना गुरुवार से प्रारम्भ होती हैं, भौर केवल ग्यारह दिन 

*की साधना है, इसमें साधक दिन भर अपने कार्यो में, व्यापार व्यवसाय 

._ झौर नौकरी में संलग्न रह सकता है, और रात्रि को छः घण्टे मन्त्र जाप 
“होना आवद्यक है, इसमें स्फटिक माल्ला का प्रयोग किया जाता है। 


गुरुवार की रात्रि को साधक उत्तर की ओर मुह कर बेठ जाय, 
सामने चेतना युक्त ग्रुरु द्वारा प्रदत्त गुरु यन्त्र व चित्र स्थापित करे 
तथा पूरे विधि विधान के साथ उनका पूजन करे, पूजन के बाद मन्त्र 
का जप प्रारम्भ करे । 
सन्त्र 


३» बिन्दुस्फोटकाय शुरु देवाय नमः। 


२७ 


जैसा कि मैंनें बताया है, इसमें मात्र छः घण्टे मन्त्र-जप: होता है, 
झौर इंस प्रकार ग्यारह दिन तक मन्त्र जप के बाद बारहवें दिन 
इसी मन्त्र की एक हजार एक आहुतियां दी जाती है, फिर किसी 
ब्राह्मण को बुलाकर उसे भोजन कराकर दान आदि देकर संतुष्ट करना 
चाहिए। 


ऐसा करने पर यह साधना सफल एवं सम्पन्न मानी जाती है । 
१८- कार्यसिद्धि साधना 


यह गुरुवार को साधना प्रारम्भ की जाती है, और फिर अगले 
गुरुवार को साधना समाप्त होती हैं, मेरे कहने का तात्पर्य यह है, कि 
इसमें केवल ग्यारह गुरुवार प्रयोग किये जाते है, केवल गुरूवार का ही 
प्रयोग होता है । 


गुरुवार के दिन प्रात: स्नान कर शुद्ध वस्त्र घारण कर सामने गुरु 
यन्त्र चित्र स्थापित कर उनका पूजन करे, अगरबत्ती व दीपक लगावे 
तथा फिरुछसके पास ही कार्य सिद्धि यन्त्र रख कर उसका भी पूजन 
करे, तत्पश्चात्‌ यंत्र को अपने गले में या बांह पर बांध ले और स्फटिक 
माला से लिम्त मन्त्र की एक सौ आरा माला मंत्र जप॑ करे । 


इस प्रकार ग्यारह गुरुवार मन्त्र जप करने से यह साधना सिद्ध 
मानी जाती है, ध्रौर फिर उसी दिन पांच कुमारी कन्याओ्रों को भोजन 
कराकर उन्हें यथोचित दान दिया जाना चाहिए । 


इसमें लिम्न मन्त्र का प्रयोग किया जाता है । 
मन्त्र 
3» गुरु महागुरू आत्मगुरुवे नसः । 


इस प्रकार यह प्रयोग सम्पन्न करने पर साधक की कार्य सिद्धि 
होती है, और जीवन में श्रनुकूलता प्राप्त होतो है । 


१६- अलख साधना 
यह साधना गुरुवार से प्रारम्भ की जाती हैं, और इसमें पन्‍द्रह 


रपट 


दिन लगते हैं; साधक प्रातः स्नान कर शुद्ध वस्त्र धारण कर पूर्व की 
और मृह कर बेठ जाय तथा बायें हाथ में गुरु यन्त्र को ले ले। सामने 
लकड़ी के पट्ट पर पीला वस्त्र बिछाकर उस पर गुरू चित्र को स्थापित 
कर भर फिर दाहिने हाथ से घीरे-घोरे जल हाथ में रखे हुए यन्त्र पर 
डालता हुआ निम्न मन्त्र का जय करता रहे, इसमें माला का प्रयोग 
नहीं किया जाता और हाथ में जो गुरू यन्त्र होता है, वह पूर्ण रूप से 
मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना चाहिए । 


इसमें निम्न मन्त्र का प्रथोग किया जाना चाहिए 
सन्त्र 
३» झलख दृष्टि बिन्दुवे नमः 


इस साधना में नित्य छः घण्टे मन्त्र जप होता है, श्रौर माला का 


ः नहीं होता, इस प्रकार यह साधना सम्पन्न करने पर अवश्य ही 


सफलता प्राप्त होती है । 
२०- श्रदृष्ठ साषना 


यहू साधना भी गुरुवार से प्रारम्भ होती है, और इसमें केवल 
बारह दिन का प्रयोग प्रारम्भ किया जाता है.। 


साधक को गुरूवार के दिन प्रातःकाल सामने लकड़ी का बाजोट 
बिछाकर उस पर पीला रेशमी वस्त्र बछा दे और उस पर गुरू यन्त्र 
' चित्र को स्थापित कर दे, बाजोट पर चावलों से भी गुरू यन्त्र अंकित 
करे । 

इसके बाद पूर्ण विधि विधान के साथ गुरू यन्त्र चित्र की पृजा 
करे, ओर चावलों से बने यन्त्र की भी पूजा करे, सामने अ्रगरबत्ती व 
दीपक लगावे और निम्न मन्त्र की एक सौ एक मालाए नित्य करे, इसमें 
स्फटिक माला का प्रयोग किया जाता है। 


सन्त्र 
3० दूर दृष्टि दूर श्रवर्ण हों हों फद्‌ 


फष 


जज २ जन 


साधना के बाद साधक को. चाहिए कि वह गुरू के घर या उसके 
आश्रम मे जावे, यथोचित गुरू का सम्मान करे और उनसे यूर्ण आशी- 
बाद प्राप्त करे । 


ऐसा करने पर साधना सिद्ध समझी जाती है, और उसे पूर्ण 
सफलता मिलती है। 


२१- रंजन साधना 


यह रबिबार से प्रारम्भ होने वाली साधना है, इसमें साधक को 
चाहिए कि बह प्रपने सामने एक लकड़ी का बाजोट रखकर उस पर 
पीला वस्त्र ब्रिछा दे, श्रौर उसके मध्य में केवल चावल की ढ़ो री बना- 
कर उभ पर दीपक रख दे, और फिर स्फटिक माला से निम्न मन्त्र का 
जप प्रारम्भ करे, नित्य भ्रस्सी माला मन्त्र जप करना आ्रावश्पक हैं, 
परन्तु मंत्र जप करते समय दृष्टि दीपक की लौ पर बराबर बनाये रखे । 


इसमें भ्रांठ दित मंत्र जप क्या जाता है, नें दिन एक हजार एक 
भ्राहुतियां इसी मत्र की दी जानी च।हिए और एक ब्राह्मणा को बुलाकर 
भा न कराकर उससे श्राशीर्वाद प्राप्त करना चाहिए, ऐसा करने पर 
यह साधता सफ़ल समझी जाती है, इसमें निम्न मंत्र का प्रयोग होता है । 


सन्त्र 
ओम हों हुं फट 
वस्तुत: यह साधना अत्यन्त ही अनुकूल और शीघ्र प्रभावपूर्ण है | 
२२- सिद्ध योगा साधना 


किसी भी गरूबर से साधक अपने कक्ष में स्वंथा नग्न होकर बेठ 
जाय सामने लकड़ी के बाजोठ पर पीला बस्त्र बिछा कर उस १२ चावलों 
की २१ ढ़ रियां बना ले और एक दीपक प्रज्वलित कर दे, इसमें सोलह 
घण्टे निरत्तर मत्र जप श्रावश्यक है । 


सत्र 
|  - की! हुं हुं भी हुं हुं नमः 


३० 


-->3 कक... ५४७१५७:४ 


इस साधना में पारद माला का प्रयोग होता है, यह मात्र तौन 
“दिन की माधना है, इस साधना से अवश्य ही साधक को पूर्ण सफलता 
प्राप्त होती हैं। 


२३- उबंशी साधना 


गुरुवार से यह साधना प्रारम्भ की जांती है, सामने गुरु यंत्र व 
“चित्र को स्थापित कर श्रगरबत्ती व दीपक लगा ले और फिर स्फटिक 


से निम्न मंत्र का जप प्रारम्भ करे, नित्य एक सौं एक मालाएं 
ना भ्रावश्यक है । 
मन्त्र 


3» देवागनाये क्‍्लीं नमः 


यह साधना ग्यारह दिन की है, साधना समाप्ति पर एक हजार 
क घृत की आराहुतियां दे और फिर पांच कुमारी कन्याओं को भोजन 
रावे, इस प्रकार करने से साधना सिद्ध समझी जाती है । 


४- पुरात्व साधना 


यह साधना ग्रुरुवार से; प्रारम्भ होती है, प्रातःकाल पूर्णा विधि- 
न के साथ लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र बिछाकर गुरु यंत्र चित्र 
स्थापित करे और फिर उसका पूजन करे, पूजन करने के बाद स्फ- 
क माला से निम्न मंत्र का जप करे, इसमें नित्य पांच सौ एक मालाएं 
गप भ्रावश्यक है, श्रर्थात्‌ इस बीज मन्त्र का नित्य पांच हजार जप 
ना चाहिए, पन्द्रह दिन में यह साधना सफल समभी जाती है । 


सन्त्र 
$* हीं ऊँ 


साधना समाप्रि के बाद पन्द्रह कुमार बालकों को भोजन कराना 


9 चाहिए और उन्हें यथोचित वस्त्र आदि देते चाहिए । 


इस प्रकार करने पर यह साधना सफल सभभी जाती है, श्रौर 
सोधक मनोवांछित फल प्राप्त करने में सफल हो पाता है । 


३१६ 


हि श्ि 
पशिशिष्ट 
साधना में कुछ विशेष शब्दों का प्रयोग हुआ है, जिसका खुलासा” 
इस प्रकार है-- 


१- चेतना यंत्र चित्र-ऐसा गुरू चित्र जो प्राण संजीवन किया हुआ 
हो । अथवा जो गुरु चित्र गुरू के हाथों से प्राप्त हो, गुरू यंत्र को 
जब मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त किया जाता है, तभो वह 
पूजा में प्रयुक्त होता है, प्राण प्रतिष्ठा एक विशेष विधि है, जिस 
में यत्र चित्र को सिद्ध कर सफलता युक्त बनाया जाता है । 

२-- बाजोट-लंकड़ी का एक ऐसा तख्ता जिसके नीचे चार पाये लगे 
हों, इसका श्राकार कुछ भी हो सकता है । 

३६-- लकड़ी का पट्टा-यह भी लकड़ी के बाजोट जैसा ही होता है । 

४-- शिगंध-बराबर मा» में केशर, कु कुम तथा कपूर मिलाकर जल 
में घोलकर गाढ़ा सा जो लेप बनाया जाता है,उसे शिगंघ कहते है ।, 

४-- कलश-छोटा सा जल पात्र । 

६- विभिन्न यंत्र-पुस्तक में दिव्य यंत्र, श्रह॑त्त यंत्र झादि यंत्रो का 
उल्लेख हुआ है, ये यंत्र विश्वस्त स्थान से प्राप्त किये जा सकते हैं, 
अथवा मंत्र-तंत्र-यंत्र कार्यालय को लिखने पर भी इस प्रकार के 
सभी यंत्र-मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त प्राप्त कर सकते हैं । 

७-- स्फटिक माला-महत्वपूर्ण स्फटिक पत्थरों से पिरोंई हुई एक सौ 
श्राठ दानों को माला को स्फटिक माला कहते है । 

८-- माला स्पष्टीकरण किसी भी माला में एक सो आठ मनके होना 
अनिवार्य नहीं है, यदि किसी माला में एक सौ से लगाकर एक सौ 
श्राठ के बीच कितने ही दाने हों तब भी वह माला पूर्ण मानी 
जाती है, एक सौ मनकों से कम माला हो तो उसे अपूर्ण माला * 
कहा जाता है । 

&६-- विभिन्न मालाएं-पुस्तक में स्फटिक, प्रवाल, मू गा, हकीक, पारदः 
आदि मालाओों का नामोल्लेख हुआ है, ये विश्वस्त स्थान से प्राप्त 
की जा सकती है, अथवा मंत्र-तब-यंत्र को पत्र लिख कर इसः . 
प्रकार की माला प्राप्त कर सकते हैं । 

१०-- स्पष्टीकरण-यदि क्सी प्रयोग में दिशा स्थान आदि का विवरण 
नहीं है, तो इसका तात्पर्य यह है, कि किसी भी दिशा की ओर 
मुह कर बेठा जा सकता है, जहां जप संख्या का उल्लेख नहीं है, 
वहां एक सो एक मालाएं मन्त्र जप समझना चाहिए । * 


जी 
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ल' हिप्नोटिज्म 


शास्त्र या हि 


' तबादला का मांग किया हैं। 
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